CAPITULO V
COMO APRENDER METACOGNITIVAMENTE

1. QUE ES LA METACOGNICION

La metacognicion se refiere a dos realidades importantes:

a) Conocer nuestras operaciones o procesos mentales (cono-
cer d qué).

b) Saber utilizar estrategias para mejorar esas operaciones y
procesos (conocer y practicar e como).

Un alumno puede aprender eficazmente sin saber qué es la
metacognicion, pero no puede ser eficaz su aprendizgje S no tra-
bgja metacognitivamente: viendo la diferencia entre saber y no
saber, entre memonzar mecanicamente y comprender, entre un
examen que estabien hecho y otro que no lo esta...

A este conocimiento de los procesos mentales debe afadirse la
capacidad autorreguladora. no basta con que e estudiante se dé
cuenta de' que no entiende; necesita también conocer qué estrate-
gias debe usar para entender y remediar la situacion, y para apren-
der a gprender, reflexionando sobre sus propios procesos mentaes
y deduciendo por @ mismo qué estrategias son mas eficaces.

De acuerdo con lo expuesto, |os aspectos esenciales de la ac-
tividad mental metacognitivamente madura son:

a) El conocimiento de los objetivos que se quieren acanzar
con e esfuerzo de la mente (qué).
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b) Laeleccion de estrategias para conseguir dichos objetivos
(como).

c) Autoobservacion de la gjecucidn para comprobar s las es-
trategias elegidas son las adecuadas, 0 es necesario cam-
biar en algin momento (autorregulacion). Ensefiar aauto-
rregular la actividad mental es lo mismo que ensefiar a
utilizar las estrategias de aprendizaje en € momento pre-
ciso. Por eso, la metacognicion nos lleva a saber apren-
der.

Hasta ahora se ha puesto més interés, al instruir alos alum-
nos, en los contenidos que en e modo de conseguirlos, en los re-
sultados més que en los procesos; sSn embargo, la investigacion
metacognitiva propone un cambio de direccion al respecto: no se
pueden aprender contenidos sin utilizar adecuadamente las estra-
tegias necesarias para poder aprenderlos.

En resumen, la metacognicién es el conocimiento que tene-
mos de nuestras operaciones mentales: qué son, cdmo serealizan,
cuando hay que usar una u otra, qué factores ayudan o interfieren
su eficacia... Al referirnos a la metacognicion de cada una de
nuestras operaciones mentales se habla de metamemoria, meta-
atencion, metacomprension, etc., siendo la metacognicion e con-
junto de todas estas «metas» (Burén, 1993).

2.  METAMEMORIA
2.1. Concepto

Conocemos nuestra memoriay como trabaja. Pero debemos
evitar € error de creer que la memoria es como una entidad que
s0lo se usa para amacenar datos. Por € contrario, hemos de tener
en cuenta que nuestra memoria determina poderosamente nuestro
modo de sentir y de actuar.

La metamemoria hace referencia al conocimiento que tene-
mos de nuestra memoria (sus recursos, limitaciones, operativi-
dad, etc.), € cual nos permite hablar de ella, analizarlay disefiar
edtrategias para recordar mejor (Burdén,1993).
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Flavell y Wdlman (1977) afirman que, para conocer qué es la
memoriay |os procesos que emplea, serequieren cuatro elementos:

a)

b)

d)

Sensibilidad: para desarrollar la metamemoria, € alumno
tiene que aprender adiscernir cuando ha de memorizar in-
formacién para recordarlay usarla después, pues hay da-
tos que se recuerdan Sn intentarlo, mientras que otros exi-
gen esfuerzo para conseguirlo.

Variables de la persona: el escolar tiene que aprender
hasta donde puede fiarse de su memoria, y actuar en con-
secuencia, autorregulando el olvido, repasando, escri-
biendo los datos... (muchas veces nos dicen que saben
algoy, al comprobarlo, vemos que no es asi). Por eso han
de aprender a conocer las posibilidades y limites de su
propiamemoria, es decir, sus caracteristicas: qué le cuesta
Ma&s memorizar, 0 menos, etc.

Variables de la tarea: el alumno tiene que aprender que
hay datos mas dificiles de recordar que otros, que es méas
fécil aprender pocos elementos que muchos, que no es lo
mismo emplear poco tiempo que mucho, que cuantos méas
sentidos intervengan mejor memoriza, etc.

Variables de estrategias: € escolar va descubriendo qué
estrategias voluntarias facilitan la memorizacion (restime-
nes, esquemas, mapas conceptuales, notas, sintesis...) y va
desarrollando sus propias estrategias. Borkowski y otros
(1976) confirmaron que los alumnos usan con mas facili-
dad y espontaneidad las estrategias de la memoria cuando
son conscientes de su utilidad. Por tanto, S se les ensefian
estrategias de memorizacion, haciéndoles ver su utilidad y
comprobandolo ellos, mejorara la eficacia de sus esfuer-
ZOs por aprender.

2.2. Metacognicion de las estrategias de lamemoria

El

conocimiento metacognitivo de las estrategias de la me-

moria (conocimiento de las mismas, de sus resultados, de su am-
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bito de aplicacion, etc.) es condiciOn necesaria para desarrollar la
metacognicion de lamemoria. Efectivamente, en la metamemoria
debemos incluir no solo los conocimientos que tenemos de nues-
tra propia memoria (capacidad, recursos, variables que ayudan o
limitan el recuerdo, etc.), sino también la metacognicion de las
estrategias de lamemoria: sabemos cdmo recordamos a usar una
estrategiay como |o hacemos cuando usamos otra, y este conoci-
miento (metacognicion de las estrategias) determina nuestra con-
ductaen e futuro; s en un momento determinado usamos una
mnemotecnia concreta y advertimos que nos ayuda a recordar, €
conocimiento y recuerdo de esta eficacianos sirve paratomar la
iniciativa de volver a usarla en otra ocasion.

Asi, la comprobacion de su utilidad nos Ileva a conocer un
nuevo recurso de la memoria, aumenta nuestra metamemoria; y
viceversa, este nuevo conocimiento (metamemoria) nos sirve para
iniciar nuevas conductas (Burén, 1993).

Algunas de las estrategias mnemotécnicas mas usudps e im-
portantes son:

a) Repeticion de un elemento Unico o ssimple (por gemplo,
un nombre 0 un nimero de teléfono).

b) Repaso sumativo; repetir unay otravez elementos nuevos
junto con otros ya conocidos.

c) Organizacion significativa: buscar relaciones significati-
vas entre los elementos u ordenar en categorias elementos
dispersos (por g emplo, juntar todos los nombres de mine-
rales bgjo una categoriay los de animales en otra).

d) Organizacion jerarquica: emplear € esfuerzo segun las
prioridades y €l orden de importancia de los datos infor-
mativos, fijandose mas y primero en lo mas importante.

€) Distribucion diferenciada del esfuerzo: dedicar mayor es-
fuerzo alo més dificil y ain no aprendido.

f) Formacion de imagenes que incluyan y relacionen entre si
los elementos que hay que memorizar.

g) Elaboracion significativa de una historia en la que se in-
cluyen los datos que se quieren memorizar.

h) Método de palabras clave: transformar items poco fami-
liares (por ejemplo, una palabra extranjera) en otros mas
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familiares e incluirlos en imégenes relacionadas (Buron,

1993).

Método L2SER?2, que significa:

Lecturargpida inicial.

L ectura atenta de cada apartado.
Subrayar las ideas principales.
Esguematizar las ideas subrayadas.
Repetir mentalmente esas ideas.
Repasarlas en momentos y dias distintos.

Lamayor parte de estas técnicas son Utiles solo para la me-

morizacion literal. La autoobservacion nos hara saber cuando,
como y paraqué se debe emplear unau otra, o varias alavez, de-
sarrollandose asi la metamemoria

2.3. Elementos dela memorizacion

La eficacia de estas técnicas depende mucho de la forma en

gue hayamos utilizado los cuatro elementos de la memorizacion,
a saber: intensidad, repeticion, asociacion y descanso (IRAD).

a) Intensidad: la memoria actlia a semejanza de una camara

fotogréfica. Para que quede «impresionada» la pelicula de

lamemoria, precisa de dos condiciones: concentracion y
utilizacion de varios sentidos, especialmente vistay oido.

- Laconcentracion es la consecuenciade una atencion in-

tensa. NO se puede aprender S no se esta atento.

- Si empleamos un solo sentido para memorizar, no da-

mos «luz suficiente», y la pelicula de nuestra memoria
guedard muy poco impresa. Hay que ver y oir cuanto
hemos de recordar.

Para conseguir ambos aspectos son necesarios.

- Laactitud positiva ante € profesor y la asignatura.

- Unafuerte motivacion (gusto y voluntad por € estudio).

- Labuena comprensiéon de lo estudiado, donde se desta-
can las ideas centrales y se capta la estructura |6gica de
los temas.
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- Laayudade medios auxiliares que facilitan la compren-
sion: uso del diccionario, gréficos, esquemas, etc.
- Laactividad en el estudio (sobre todo de tipo mental).

b) Repeticion: lo que se repite, se graba con mas fuerza. En
esto radica la eficaciay el éxito de la publicidad. En €l
estudio es necesario repetir con frecuencia, pero repetir
comprendiendo, no de forma mecanica. Se ha compro-
bado que olvidamos més en las ocho primeras horas que
durante los treinta dias siguientes, porque lavelocidad del
olvido disminuye con el tiempo. Por eso conviene estu-
diar repitiendo 1o que se quiere aprender, dgarlo reposar
Yy, pasadas unas horas, realizar un nuevo repaso. Es muy
atil el repaso antes de dormir y por la mafiana. Con tres
repasos en horas distintas se recuerda mejor que con diez
seguidos.

De todos modos, a dia siguiente de estudiar conviene
repasar; después es bueno hacerlo cada ocho o diez dias.

c) Asociacion: e aprendizaje se refuerza cuando € dato, la
idea, e texto, se asocian a mayor niUmero de imagenes y
emociones. Un anuncio atractivo de television, unaescena
emocionante contemplada en la vida real, se recuerdan
mejor que una seca leccion de clase, porque en aguellos
van asociados multitud de estimulos y motivaciones per-
sonales.

Por la mismarazon, a estudiar debemos grabar las ideas
asociandolas a mayor nimero posible de sensaciones;
paralograrlo es preciso:

- Hacer que intervenga el mayor nimero de sentidos,
como ha quedado dicho: escribir, dibujar, hacer grafi-
cos, consultar libros, mirar mapas, hacer esquemas, es-
cribir las férmulas dificiles, pronuncir de viva voz, etc.

- Recordar siempre las ideas por asociaciones légicas. la
mejor garantiadel recuerdo es aprender la estructura | 6-
gicade texto. Hay que preguntar al texto: ¢quién?, ¢por
qué?, ¢cudndo?, ¢cOmao?, ¢dénde?... respecto alas ideas
expuestas.
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- Asociar sempre las ideas a algin contexto que sea fa
miliar: aotros contenidos ya dominados, a otros recuer-
dos personales, alecturas, etc.

d) Descanso: pararecordar hay que descansar. Nuestro cere-
bro tiene limitada su capacidad de asimilacion de datos, y
el estudio prolongado fatiga. LIega un momento en que es
inGtil seguir con lavistasobre € libro. Se hace preciso de-
jarlotodo y olvidarse de ello hasta el dia siguiente.
Cuando se emprende de nuevo € estudio después de un
buen descanso, nos encontramos con frecuencia con re-
sultados sorprendentes. el problema que «no salia» se ve
con toda claridad; el temaque cas no entendiamos, o en-
tendemos mejor: eso es debido aque, durante las horas de
suefio y descanso, nuestro cerebro (el subconsciente) ha
seguido trabagjando y ha hecho avances a veces insospe-
chados.

Asi pues, cuando hemos llegado a limite de nuestra capa-
cidad de asimilacién, 1o mejor es descansar y volver des-
pués sobre latarea (Bernardo Carrasco, J., 1995-b).

2.4. Lo que debemos saber sobre nuestra memoria

En la estructura de nuestra memoria podemos distinguir tres
apartados relacionados entre si: €l Registro Sensorial, la Memoria
a Corto Plazo y la Memoria a Largo Plazo. L os procesos de con-
trol que utiliza nuestra memoria son: €l reconocimiento, la aten-
cion, e ensayo, la codificacion y la recuperacion de la infor-
macion.

a) Registro Sensorial: graba los estimulos ambientales que
nos llegan. La informacion se codifica de la misma ma-
neraque se percibe, y es retenidae tiempo suficiente (1-3
segundos) para decidir s queremos confirmarla atendién-
dola (sdlo nos concentramos en 1/3 de la informacion se-
leccionada en el Registro Sensorial); y a esta concentra-
cién selectiva la [lamamos atencion. La informacion que
no se atiende selectivamente ni se reconoce, desaparece.
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Sdlo atendemos aquella informacion que relacionamos de
alguna manera con nuestros esquemas previos de conoci-
mientos, o la que nos proporcionan estimulos novedosos,
extrafios o incongruentes (en este caso, a ser mas dificil
de asimilarlos a esguemas previos, se codifican peor y
cuestamas recordarl 0s).

Memoria a Corto Plazo: cuando lainformacion atendida
en & Registro Sensorial se reconoce como significativa,
se transfiere alaMemoria a Corto Plazo, en donde se re-
tiene durante 20-25 segundos aproximadamente, aunque
puede aumentar la retencion mediante el ensayo. Se dis-
tinguen dos tipos de ensayo: € de mantenimiento y el ela-
borativo.

- El ensayo de mantenimiento se llama también rutinario
0 de repeticién. Su Unico proposito es mantener lain-
formacidn en la Memoriaa Corto Plazo para agun pro-
posito inmediato (por jemplo, retener un nimero de te-
|éfono). No se amacena en laMemoria a Largo Plazo.

- El ensayo elaborativo se da cuando vinculamos lain-
formacion relativa de la Memoria a Largo Plazo con €
material que se esta aprendiendo (por ejemplo, hacer
palabras con sentido de unalista de silabas sin sentido).

Memoria a Largo Plazo: en ella se dmacena de modo ili-
mitado la informacién del ensayo elaborativo de laMe-
moria a Corto Plazo. Tiene un papel decisivo en € proce-
samiento de la informacion. Los intereses, actitudes,
habilidades y conocimiento del mundo que ya existen en
ella, influyen en lo que percibimos y en laforma de inter-
pretarlo. En lamayoria de los casos la recuperacion es ra-
piday exacta, aunque depende de como organicemos la
informacién. Existen dos tipos de Memoria aLargo Plazo:
laepisodicay la semantica

- La memoria episbdica tiene siempre unareferencia per-
sonal, pues se refiere a recuerdo de una experiencia
personal determinada. Y dado que en ella codificamos
las experiencias por fecha, lugar y tiempo, €l recordar
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después esta informacion con exactitud depende de que
seamos capaces de generar espontdneamente € con-
texto adecuado en € que estaincrustado € recuerdo.

- Lamemoria semantica se refiere a objetos, conceptos,
relaciones, etc., que no tienen nada que ver con nuestra
autobiografia, ya que los grabamos por € significado
gue tienen. Por eso lainformacidn puede utilizarse para
obtener inferencias, hacer generalizaciones, asi como
aplicar reglas y formulas. Su recuerdo posterior es més
exacto porque la informacion se codifica como parte y
en relacion a una estructura amplia que poseemos o rea
lizamos.

Larelacion de ambas memorias es clara: toda la informacion
de nuestra memoria semantica se grabo originalmente como un
episodio, que después, mediante experiencias reiteradas, se trans-
formo6 en memoria semantica a formar conceptos, reglas intelec-
tuales, hechos, etc. Lainformacion presentada en clase rapida-
mente y con poca ilustracion suele grabarse en la memoria
episodica. Es después, con |os repasos, esquemas, etc., como po-
demos trasladarla a la memoria semantica, al haber organizado
las estrategias de codificacion.

2.5. Relacién entre la metacognicion de la memoria
yel aprendizaje

Comprendemos un dato en la medida en que lo hacemos sig-
nificativo, lo hacemos significativo en la medida en que lo rela-
cionamos con los conocimientos que ya poseemos, Yy lo recorda-
mos tanto mejor cuanto mejor o comprendemos.

Cuando en € estudio no subyace este sistema de trabgjo en €
gue predomina la comprension, no queda otro recurso que lame-
morizacion literal y mecanica, que es costosa, poco duradera,
poco Util y poco motivante. Por € contrario, € aprendizaje que se
realiza segun las reglas de la metacognicion es motivante porque
es significativo. Porque, efectivamente, la eficacia de la memoria
depende grandemente de | os conocimientos que ya se poseen; esto
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explica que los expertos aprenden mas y recuerdan meor lainfor-
macion especifica de su area que los ignorantes, o que los nifios
pequefios tarden tanto tiempo en aprender muy pocos contenidos,
a no tener conocimientos previos con qué engarzarlos.

Asi, pues, la memorizacién eficaz depende del nivel de com-
prension de las materias y de las relaciones (redes semanticas)
gue los alumnos establecen entre o que estudian y sus conoci-
mientos personales. La memoria eficaz es la memoria significa-
tiva

Como consecuencia de todo lo expuesto los profesores debe-
riamos saber dar solucion a preguntas como estas:

- ¢Conozco € método mas eficaz para memorizar adecuada
mente los distintos el ementos que integran mi materia (for-
mulas matematicas, datos historicos, contenido de unalec-
tura, definiciones, etc.)?

- ¢Cbémo hay que organizar el aprendizaje de las materias
para que la memorizacion sea eficaz?

- ¢CbOmo potenciar en mi materia la memorizacion compren-
sva?

- ¢COmo debe repasar € dumno?

Ahorabien, ¢en qué consiste lacomprension?

3. METACOMPRENSION Y APRENDIZAJE
3.1. Quéeslacomprension

Lacomprension es € fin Ultimo de lalecturay la base funda-
mental del aprendizgje y del rendimiento escolar. A pesar de ello,
los esfuerzos que se hacen por ensefiar a leer/estudiar compren-
diendo son minimos. ¢Por qué? Goetz (1984) dice que las razones
pueden ser estas. @) La suposicion de que la comprension es una
habilidad que se desarrolla sin necesidad de ensefiarla, 1o que
constituye un serio error; b) el hecho de prestar mas atencién a
los contenidos (memorizar datos) y aladiscipling; ¢) € descono-
cimiento, por parte de los profesores, del modo de ensefiar a leer
comprensivamente.
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Alonso y Mateos (1985) afirman que la comprension esta de-
terminada s multdneamente por los datos del texto y por los cono-
cimientos que € lector posee previamente. El significado que se
da aun texto esta sblo parcialmente determinado por éste; € resto
depende dd lector. La base para procesar la informacion con-
sisteenrelacionarla conlosconocimientos que yatenemos. Com-
prender seria integrar lainformacion nueva en |os propios conoci-
mientos, esquemas o teorias ya poseidos. En lamedidaen que los
alumnos pueden explicar una lectura con sus propias palabras,
gportando gjemplos y argumentos personales, estan demostrando
gue lo han comprendido.

En la comprension, pues, hay siempre un matiz personal: el
alumno que piensa que aprender un texto es o mismo que repe-
tirlo, ignoralo que es aprender. Y o mismo ocurre con € profesor
gue deduce que sus alumnos han entendido porque han repetido.
Hay estudiantes que llegan a cursos superiores habiendo com-
prendido poco porque han deducido por su cuenta poco, por lo
gue su dependenciaintelectual es casi absoluta.

Herber (1978) sefidaque hay tres niveles dé comprension:

a) nivel literal: comprensién de lo que € autor dice explici-
tamente con sus palabras;

b) nivel interpretativo: entender 1o que el autor quiere decir
(sgnificado implicito) sin que lo haga explicitamente;

c¢) nivel aplicado: significado que el lector percibe relacio-
nando sus conocimientos con lo que el autor quiere comu-
nicar.

Los alumnos estudian segln pregunta el profesor. Si se les
exige respuestas anivel interpretativo o aplicado, trataran de es-
tudiar razonando y entendiendo; de lo contrario, no. Un aumno
haentendido s sabe realizar lguna de estas operaciones:

- Explicar laidea con sus propias palabras.

- Buscar gemplos distintos que la confirmen.

- Reconocerla en circunstancias distintas o cuando esta ex-
presada con otras palabras.

- Ve relaciones entre esaideas y otras ideas o hechos cono-
cidos.
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- Sacar deducciones personales.
- Etc.

¢Cuando sabemos que no entendemos? Baker (1985) res-
ponde que cuando es inadecuado € uso del Iéxico, delasintaxisy
de la seméantica. El objetivo es que la accién de estudiar sea un
gercicio de lainteligenciay no sélo de la memoria mecénica; de
elaboracion personal y no de merarepeticién.

3.2. Quéeslametacomprension

La metacomprension implica conocer hasta qué punto se
comprende algo, cdmo se lograla comprension y cdmo se evala
la comprension alcanzada.

Segln Burdn (1993), la metacomprension implica tres proce-
oS

a) conocimiento del objetivo: saber qué sebusca. Laideaque
tiene el lector sobre la finalidad por la que lee determina
qué mecanismos mentales activa a leer, como lee, sir-
viendo de criterio para determinar cudndo se ha alcanzado
el objetivo;

b) autoobservacion del proceso, que implica observar s la
accion que se estarealizando conduce al objetivo y/o s es
lamés adecuada para conseguirlo;

c) autocontrol o autorregulacion, que se refiere a las medi-
das correctoras (dirigir, modificar, corregir...) que se to-
man segin se va progresando en la lectura, determinando
las estrategias a utilizar.

Ahora bien, Kintsch y van Dijk (1978) afirman que € obje-
tivo que persigue € lector, a leer o estudiar, determina qué clase
de recursos mentales o estrategias pone en juego para conseguir
esameta. Asi pues, s € objetivo determina las estrategias que se
usan, podemos preguntarnos:¢cual es el objetivo que persiguen
los aumnos al estudiar? Y a se hadicho antes que los aumnos van
aestudiar seguin les pregunte € profesor. Por tanto, s € objetivo
de cualquier profesor es que comprendan y sepan hacer uso de lo
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gue estudian, la opcidn es hacer preguntas gque exijan la elabora-
cién persona y lacomprensién por parte de los alumnos.

Otro problemadistinto es € de lo que Burdn (1993) denomina
metaignorancia a referirse ala situacion de un sujeto que no en-
tiende y ademas no se da cuenta de que no entiende. La metaigno-
rancia reflga fata de habilidad para advertir que no se ha enten-
dido lo que se acaba de oir o de leer, lo cua incapacita para
remediar la situacion preguntando o volviendo aleer. Son alum-
nos, dice Brown (1980), que no han desarrollado suficientemente
su metacomprension para darse cuenta de los limites de su entendi-
miento de lamateria, del grado de dificultad de lainformacidn que
contiene, del esfuerzo que requiere € aprendizae que se les exige
y de las estrategias que deben usar para conseguirlo. Pedir a estos
aumnos que aprovechen € tiempo estudiando tal vez seaexigirles
ago que no saben hacer porque nadie se lo ha ensefiado. Los estu-
diantes con estrategias eficaces de aprendizaje y desarrollo de la
metacomprension saben, por € contrario, cuando no entienden y
esto les sirve para seguir intentando y asi aprenden a aprender.

Harey Pulliam (1980) hallaron en sus investigaciones cuatro
variables que son predictoras de labuenalectura: leer paraentender
el sgnificado, volver aleer cuando sea preciso, lectura selectiva, y
adaptacion de lavelocidad lectoraalas condiciones de texto.

Todo lo anterior plantea a los profesores preguntas como las
siguientes.

- ¢Como sabemos que nuestros alumnos han comprendido?
- Las preguntas, y exdmenes que les hacemos, y los trabgos
que les mandamos, ¢estimulan su comprension?

¢Saben ellos en qué consiste la comprension?

¢Nos quedamos tranquilos s repiten fielmente las palabras
dd texto o de nuestra explicacion?

4. METAATENCION Y APRENDIZAJE

4.1. Quéeslametaatencion

Atender es una de las operaciones fundamentaes paralalec-
tura, € estudio y, en definitiva, para d aprendizaje; sn embargo,
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lamayoria de las personas hemos tenido que aprender a atender
por nuestra cuenta, porgue nadie nos lo ha ensefiado.

Atender consiste en seleccionar determinados estimul os para
concentrarse en ellos, ignorando todoslosdemas. Y lametaaten-
cion es € conocimiento de los mecanismos mentales que debe-
MOS poner en gercicio para concentrar nuestra atencidn en un ob-
jetivo y controlar las distracciones. Lo que generamente se llama
«fatade atencion» es méas bien «dispersion de atencion», es de-
cir, atender atodo sin centrarse en nada.

4.2. Qué son las ideas principales

Paratrabgjar eficazmente a estudiar, es preciso ser selectivos
y atender alo que es importante; es decir, hay que saber discrimi-
nar las ideas principales. Si los alumnos no saben establecer una
jerarquiade las ideas, segun su importancia, no solo distribuiran
mal el gercicio de la atencidn, sino que no estaran capacitados
pararealizar funciones tan necesarias en e estudio como son €l
subrayado y €l resumen o la sintesis.

Como afirma Garner (1981), los estudiantes poco estratégi-
cosy los malos lectores procesan lainformacion atrozosy asiste-
maticamente, focalizando la atencion primordialmente en las pa-
labras mismas mas que en su significado, y en € significado que
cada frase tiene en si misma sin relacionarlo con el contexto de
los parrafos 0 € contenido global de todo e texto. Consecuente-
mente, dice Burdn (1993), su comprension es deficiente porgque
no establecen relaciones entre las ideas principales y no llegan a
formar en su mente una idea global y general del contenido del
texto. Su atencion se centra en detalles y no llegan aver € con-
junto (macroestructura) porque no llegan a construirlo en su
mente.

Asi pues, la capacidad para distinguir las ideas importantes
en un texto es la base para saber atender y actuar con estrategias
eficaces en € estudio. Ahorabien, lo fundamental no es que €
profesor indique qué es o importante, sino que ensefie a identifi-
carlo asusalumnos. Si es e profesor quien sefidlalas ideas prin-
cipales, los alumnos se limitaran a estudiar éstas, sin relacionarlas
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con €l contexto de lo que es secundario 0 complementario, que es
lo que, lamayoria de las veces, las hace comprensibles y las da
todo su significado. Por eso es absolutamente necesario que sea
alumno el que, atendiendo atodo € contexto, sepa distinguir o
importante, entendido en todo su sentido gracias alo accesorio,
gue perfilay matiza ese sentido.

De acuerdo con lo expuesto, laidea principal es aguella que
expresaen su esencialo que € autor quiso transmitir, 0 que S se
elimina, no tiene sentido el texto. Unaidea puede ser principal
porgue resume lo dicho o porque lo provoca. Por otra parte, las
ideas principales pueden estar explicitas o implicitas en € texto:
el autor puede expresarlas o0 dgjarlas escondidas detras de las pa-
labras.

4.3. Coémo identificar las ideas principales

El proceso de identificacion de las ideas principales consta
basicamente de dos funciones:

a) Prescindir de los detalles (o mejor alin, trascenderlos, ir
més adlade ellos).

b) Deducir una propiedad comin que recoge lo esencial (por
gemplo, la palabra «personas» resume e conjunto consti-
tuido por «hombres, mujeres, nifios, ancianos, jovenes»
gue pudiera aparecer en unalectura).

Una lectura se compone de varios parrafos. Si reunimos las
ideas principales de cada uno de ellos, obtenemos € resumen. El
resumen més sucinto de una lectura es su titulo (si ha sido bien
elegido). Cuanto més genera y breve es €l resumen, menos ex-
presivo es su significado; pero, por otra parte, s incluimos todos
los detalles, entonces no resumimos.

En la préctica diaria sera conveniente empezar a ensefiar are-
sumir pidiendo alos alumnos gue reduzcan la lectura un 40%,
después un 60%, y asi sucesivamente hasta terminar poniendo un
titulo adecuado, que es & resumen del resumen.

El dumno que llegue a saber resumir de esta forma con faci-
lidad, sabe estudiar, porque ademas de demostrar que sabe identi-
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ficar 1o esencial y distribuir el esfuerzo mental, indica que su lec-
tura es comprensivay no meramente memoristica, puesto que lee
relacionando y razonando desde su propialégica. Esto sirve asi
mismo para la elaboracion escrita, puesto que impone orden en
las ideas que va a expresar.

Como conclusién hay que decir que € desarrollo de lahabili-
dad para identificar las ideas principales deberia ser un objetivo
fundamental desde los curso medios de Primaria en adelante, en-
seflando |as estrategias necesarias para ello, y programando de
modo sistemético los correspondientes gercicios. A ta fin nos
pueden ayudar las siguientes consideraciones:

- Ofrecer alos alumnos criterios o guias claros para que
gprendan aidentificar |as ideas principales.

- Ensefar adecuadamente aresumir o sintetizar, ya que cons-
tituye una condicion necesaria para saber estudiar con €fi-
cacia

- Lasexplicaciones de clase, deberesy trabgos que se pide a
los alumnos, deben exigirles atender los detalles que les
ayudarén alocalizar lo esencial.

- Panificar e modo de trabgar de los alumnos de forma que
les suponga estudiar para comprender |as ideas importan-
tes, y ho para memorizar mecanicamente.

5. METALECTURA Y APRENDIZAJE
5.1. Enquéconsiste la metalectura

Todos estamos de acuerdo en que saber |eer congtituye unade
las grandes finalidades de la ensefianza escolar. Ningin aumno
puede adquirir conocimientos ni estrategias eficaces de aprendi-
zgje Sin saber leer bien. No obstante, es necesario distinguir entre
lecturay metalectura, entre saber leer y los conocimientos que se
tienen sobre lalectura.

Saber |eer significa que se conocen las letras, |as combinacio-
nes de las letras (=palabras), las combinaciones de las palabras
(=frases) y que se descifra €l significado de estas combinaciones.
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La metalectura, en cambio, vamas alade simple hecho de
descifrar unos rasgos visibles (letras y palabras); comprende el
conjunto de conocimientos gque tenemos sobre la lecturay sobre
los procesos mentales que debemos realizar paraleer: qué debe-
mos hacer para leer, para qué se lee un texto, qué exige leer bien,
qué elementos influyen positiva o negativamente en e proceso de
leer y como se pontrolan, etc. (Burdn, 1993).

Yussen y otros (1982) afirman que el conocimiento que tiene
el nifio sobre la lecturaincide en la adquisicién de la habilidad
lectora, y esta adquisicion aumenta, a su vez, e conocimiento so-
bre la lectura (metalectura). En consecuencia, S queremos que
nuestros alumnos sean buenos lectores es preciso desarrollar en
ellos la metalectura.

5.2. Enquéconsiste ser un buen lector

El aprendizaje delalecturano es tan facil como puede parecer-
nos alos adultos, y asi lo demuestran numerosas investigaciones,
las cuales inciden en que saber qué es leer y quéhay que hacer para
leer son aspectos de la metalectura, previos a aprendizaje de la
lectura, que raramente se ensefian.

Si paraunnifio leer bien esigua apronunciar bien, esto eslo
que hara cuando intente leer: e conocimiento que tiene sobre la
lectura -su metal ectura- determina como lee. Pero si va descu-
briendo que leer bien consiste sobre todo en entender, en coger
las ideas, en buscar el significado del texto, demuestraque su con-
cepcion de lalectura es la adecuada, y cuando lea, lo hara de esta
forma, porque ha desarrollado su metalectura

Hay grandes diferencias entre buenos y malos lectores, tanto
en e concepto que tienen de la accion de leer (metalectura) como
en su conocimiento de la actividad mental que deben realizar
cuando leen un texto. Efectivamente, en un estudio realizado por
Garner y Kraus (1981-82) se comprobd que ante la pregunta
«¢QUE tiene uno que hacer para ser buen lector?», las respuestas
de los buenos lectores indicaban que éstos buscan comprender €
significado del texto, mientras que los malos lectores no parecen
entender cudl es lafinalidad de lalecturay dan prioridad a ele-
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mentos secundarios, como «pronunciar bienx». Asi pues, parare-
mediar el problema de los malos lectores no basta con pedirles
gue lean mucho, puesto que con ello lo que hacen es consolidar
sus habitos mentales deficientes, sino que hay que ensefiarles a
leer bien.

El desarrollo insuficiente de la metalecturalleva alos malos
lectores a centrar su atencion en reconocer y descifrar palabras
(como hacen los nifios pequefios), y no les queda margen para
unir los significados parciales de las palabras y frases e integrar-
los en conjuntos amplios de significado que les facilite abstraer e
mensgje global del texto y comprenderlo, como hacen los buenos
lectores.

5.3. La autorregulacion de los procesos lectores

Ahorabien, ¢qué es ensefiar aleer? ¢Entienden los aumnos
por leer lo mismo que los profesores? ¢Qué se evallia, y como, a
cdificar lamadurez lectora de los alumnos?

En lametal ectura se distinguen claramente dos aspectos: para
qué se lee (findidad de lalectura), y como se debe leer (control
de la actividad mental de una forma determinada para conseguir
la meta propuesta). Ambos aspectos, afirma Burdn (1993), estan
intimamente relacionados: € modo en que se leey regulala acti-
vidad mental, mientras se lee, estd determinado por la finalidad
que se busca a leer. No leemos un texto de la misma forma para
pasar € tiempo que para explicar e contenido en clase; ni se hace
el mismo gercicio mental s se lee para identificar las ideas prin-
cipales, parabuscar € mejor titulo al texto, para deducir conclu-
siones o0 parahacer unjuicio critico del contenido.

L os buenos lectores se distinguen de los malos no slo en la
finalidad que buscan en la lectura, sino también en como leen o
cdmo autorregulan su actividad mental a leer. Porque no coinci-
den unos y otros en la consciencia que tienen de la utilidad de la
lecturay de la necesidad de cambiar las formas de leer, segin €
proposito que se persigue, 10 que hace que su modo de leer sea
distinto (Baker y Brown, 1982).

Los malos lectores, a no tener una idea clara de la finalidad
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de lalectura, tampoco sienten la necesidad de plantearse si su
modo de leer es € adecuado para alcanzar € objetivo fina: leen
siempre igual, seacua sea €l finy € tipo de lectura que hagan
(Brown, 1980). No saben que volver aleer un parrafo cuando no
se ha entendido es una estrategia basica; que es mas facil repetir
unahistoriadiciendo lo esencia que contarla palabra por palabra;
gue hay que leer de distinta forma para recordar €l significado
globa dd texto que pararepetirlo literalmente; que cuando no se
entiende algo a leer lo que hay que hacer es usar € contexto y no
pasarlo por ato; etc.

5.4. Algunas ideas para mejorar la comprension lectora

a) Leer lasideas, no laspalabras. Es preciso esforzarse por
leer buscando las ideas y su encadenamiento |6gico. Las
palabras son € soporte, las «fundas» de las ideas; hay que
dedlizarse a través de llas para encontrar el mensge que
encierran.

b) Cuidar el vocabulario. El dominio del vocabulario es otro
factor que influye en larapidez y comprension; es preciso
ir aumentando €l vocabulario, paralo cua resultamuy Util
consultar en el diccionario toda palabra que se desconozca
0 que no se entienda.

Otro procedimiento paraenriquecer € vocabulario es ano-
tar las palabras y expresiones nuevas que se hallen en las
lecturas.

c) Fijarse enlosgraficos, esquemas eilustraciones. Su fina
lidad no es solo decorativa: no se incluyen paraque quede
més bonito, sino con € fin de que se entienda mejor €l
texto, de facilitar lacomprension de un parrafo o unaidea.
Con frecuencia son indispensables para descubrir € pro-
posito del autor o las fuentes en las que se basan sus &fir-
maciones. En ciertas materias resulta muy dificil entender
y explicar €l texto s no se acude a estos Utiles elementos
auxiliares (Bernardo, J., 1995-b).
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6. METAESCRITURA Y APRENDIZAJE

Siguiendo a Burdn (1993), la escritura tiene como finalidad
comunicar ideas a alguien o dgar constancia de algo para noso-
tros mismos. Este conocimiento del objetivo find de la escritura,
junto con la autoobservacién y autorregulacion que realizamos
durante la accion continuada de escribir, y la evaluacion fina del
resultado, es la esencia misma de la metaescritura

A lahorade elaborar respuestas por escrito se puede decir que
el proceso de elaborar un escrito es el proceso de elaborar un ar-
gumento (Perl, 1983) con € objetivo de comunicar, persuadir o
probar algo. Y en la gecucion de esta elaboracion es donde pare-
cen encontrar dificultad los alumnos.

Si los estudiantes juzgan gque han hecho bien un examen por-
gue han dicho muchas cosas, aunque no hayan contestado a las
preguntas, estan demostrando que no saben como se hace bien un
examen, que no son conscientes de queno |o saben y que ignoran
gué limitaciones tiene este modo de responder y de aprender. Por
es0 seria conveniente que los alumnos y los profesores tuvieran
en cuentague € buen estudiante se distingue del que no lo es, no
solo por lo que sabe, sino también por la forma de usar lo que
sabe, y en un examen se exige demostrar que se sabe usar o que
se sabe, solucionando problemas, que en este caso es responder a
las preguntas (Burdn, 1993).

Unade las formas de ensefiar a escribir metacognitivamente a
los dumnos consiste en devolverles |os exdmenes, unavez corre-
gidos por € profesor, paraque ellos mismos corrijan su propiare-
daccion: ortografia, estructuragramatical, enlace l6gico y secuen-
cia de las frases, relacion entre pregunta y respuesta, orden de
exposicion de los elementos, presencia de elementos irrel evantes
0 incongruentes, desviaciones dd tema, etc.

En dltimainstancia, saber sintetizar |as ideas por escrito cons-
tituye una de las mejores formas de saber escribir. Los que saben
resumir, demuestran una elaboracién personal de la informacién,
no copian literamente los datos y palabras del texto, Sno que re-
organizan lainformacion a su modo, de forma que su resumen no
lo es sOlo del texto sino también de su propio entendimiento del
texto.
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